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PRESENTACIÓN 

Desde diferentes  esferas  se discute  el presente  y  futuro de las sociedades 

humanas longevas y su impacto  en  todos los niveles, vale decir,  médico, 

psicológico, político, económico, familiar  y social. En cada uno de los ámbitos 

que investiguemos, veremos  las repercusiones que conlleva el fenómeno del 

aumento poblacional. 

Al igual  que la llegada  del  hombre a la luna tenemos la llegada del hombre 

a la centuria. Ambos hechos marcan un hito en la historia de la humanidad al 

permitir  alcanzar lo que parecía inalcanzable. La sociedad científica tiene 

que detenerse a  meditar, con el objeto de poder adaptar el sistema en cada 

uno de sus espacios y así   incluir e integrar el nuevo mapa poblacional. 

Dado que estamos frente a un escenario de cambio “sin precedentes” se 

requiere  una reflexión interdisciplinaria de manera de articular una respuesta 

anticipada y  pertinente. El reto de nuestro siglo es que la población que 

ingresa al estatus de adulto mayor según el criterio de edad cronológica, lo 

haga por el polo funcional independiente-activo y se mantenga ahí la mayor 

cantidad de tiempo posible, postergando el tránsito al polo del malestar. Se 

trata de  vivir  más y mejor, para lo cual los parámetros cronológicos que 

distinguen el ciclo vital deben actualizarse y dar cuenta así de esta nueva 

realidad en que la vejez llegaría más tarde.  

 

OBJETIVOS 

Al finalizar el Diplomado, el estudiante logrará: 

 Reflexionar críticamente en base a conocimiento actualizado, sobre las 

tendencias  y efectos de la crisis demográfica. 

 Identificar los diversos abordajes teórico-prácticos relativos a los desafíos 

del fenómeno de la longevidad. 

 Comprender de manera interdisciplinaria el fenómeno de la longevidad  

poblacional y los efectos que tiene sobre los individuos. 
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METODOLOGÍA  

El Diplomado esta  organizado en 5 módulos, cada uno de ellos contiene 

varios temas correlacionados, sobre los cuales el alumno recibirá: contenidos 

(presentaciones, imágenes, videos) preparados por el docente, casos a 

analizar en clases y bibliografía obligatoria (pudiendo ser en castellano o 

inglés). Todos los módulos se desarrollarán en modalidad presencial y además 

se considera trabajo independiente del estudiante en horario personal 

(lectura, desarrollo de actividades evaluativas).  

La metodología de aprendizaje considera fuertemente el desarrollo de 

competencias y organización de saberes, la resolución de problemas, la 

utilización de herramientas, la argumentación de conclusiones; promoviendo 

el desarrollo del aprendizaje de los alumnos que permitan la transferencia de 

los conocimientos y su habilidad para aplicarlos a la práctica profesional 

específica.  

Cada estudiante contara   con el apoyo del equipo coordinador que le 

orientara  y acompañará durante el proceso de aprendizaje de modo de 

facilitar el logro de los objetivos de cada módulo y cubrir las necesidades 

particulares de aprendizaje de los estudiantes. 

 

 

EVALUACIÓN Y REQUISITOS DE APROBACIÓN 

 Se requiere un mínimo de 80% de asistencia para aprobar el Diploma (19 

sesiones de un total de 24). 

 Formato de Evaluación: consistirá en un examen teórico por cada 

módulo y la presentación de un trabajo de investigación teórico y/o 

empírico que se  desarrollará a lo largo del diplomado, exigiéndose 

bibliografía que integre los diferentes módulos.   

 Cada módulo se califica con una nota de 1.0 a 7.0 y será ponderado de 

la siguiente manera: 14% cada módulo y 30% el trabajo. 

 Para aprobar el Diploma debe obtener como promedio final una nota 

igual o superior a 5,0. La nota final del Diploma corresponde a la 

sumatoria de la ponderación de cada modulo y trabajo de 

investigación. 



 

4 
 
 
 

 CALENDARIO DE CONTENIDOS 
MÓDULO / FECHAS CONTENIDOS 

MÓDULO 1 

"INTRODUCCIÓN 

INTERDISCIPLINARIA" 

 

Fechas:  

26 y 27 de mayo 

9 y 10 de junio 

 Fenomenología de la longevidad 

 Demografía de la longevidad 

 Ciclo vital y longevidad (Estudio Harvard) 

 Abordaje interdisciplinario del envejecimiento 

 Viviendo el significado de la vejez 

 Problemas bioéticos en la vejez   

 Medios de Comunicación 

 Urbanismo 

MÓDULO 2 

"ENTORNO POLÍTICO 

ECONÓMICO" 

Fechas:  

30 de junio  y 1 de julio 

14 y 15 de julio 

 Sociedad internacional y longevidad 

 Estado y envejecimiento 

 Economía y pensiones 

 Demografía económica 

 Políticas públicas y vejez 

 Encuesta calidad de vida en la vejez 

 Bioestadística de la longevidad 

 Capacidad mental y toma de decisiones 

(interdicción- testamento) 

MÓDULO 3 

"ENTORNO SOCIO FAMILIAR" 

 

Fechas:  

4 y 5 de agosto 

25 y 26 de agosto  

 Sociología de la vejez 

 Sociedad civil y ciudadanía 

 Antropología médica de la vejez 

 Muerte digna 

 Reestructuración de la familia como red de 

apoyo 

 Red de relaciones familiares 

 Abuso en el adulto mayor 

MÓDULO 4 

"CIENCIAS BIOMÉDICAS" 

 

Fechas:  

8 y 9 de septiembre 

29 y 30 de septiembre 

13 y 14 de octubre 

 Niveles asistenciales en geriatría 

 Envejecimiento saludable 

 Evaluación del paciente geriátrico 

 Síndromes geriátricos 

 Dolor Crónico 

 Envejecimiento cerebral y deterioro cognitivo: 

mirada biomédica y clínica 

MÓDULO 5 

"SALUD MENTAL" 

 

Fechas:  

3 y 4 de noviembre 

17 y 18 de noviembre 

1 y 2 de diciembre 

 Psicología de la vejez 

 Vejez e identidad 

 Introducción a la psicogeriatría 

 Trastornos del ánimo y suicidio 

 Duelo en la vejez 

 Psicosis en el adulto mayor 

 Trastornos de personalidad en la vejez 

 Adicciones en el adulto mayor 

 Vejez y sexualidad 

 Psicofarmacología e intervenciones biológicas 

no farmacológicas en el adulto mayor 

 Psicoterapia en la vejez 
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DOCENTES 

 Soc. PhD Marcelo Arnold 

 Ps. PhD M. Luz Bascuñán 

 Dra. Marilu Budinich 

 TM. PhD César Cárdenas 

 Abg. Mg Eduardo Carrasco 

 Dra. Marcela Carrasco 

 Dr. Víctor Hugo Carrasco 

 Ec. PhD Rodrigo Cerda 

 Ps.PhD Anneliese Dörr 

 Dr. Otto Dörr    

 Prof. Anita Escribar 

 Periodista Marco Espíldora 

 Dr. Mg Ramón Florenzano  

 Soc. Mg Alejandra Fuentes 

 BQ. PhD Christian González  

 Ps. PhD María Elena Gorostegui 

 Dr. Patricio Herrera 

 Soc. PhD Soledad Herrera 

 Ing. PhD Claudio Hetz 

 Dr. Juan Pablo Jiménez 

 Dr. Mg Miguel Kottow 

 Dra. PhD Patricia Lillo 

 Soc. Mg Marinella Mazzei 

 Abg. PhD Leonardo Moreno 

 Abg. Mg Consuelo Moreno 

 Dr. Eugenio Olea 

 Antrop. PhD Paulina Osorio 

 Dr. Mg  Yamil Quevedo 

 Ec. Mg Antonio Recabarren 

 Prof. Mg Jorge Rodríguez 

 Dra. Verónica Rojas  

 Arq. Mg Paz Serra 

 Dra. Juana Silva 

 Dra. PhD Andrea Slachevsky 

 Dr. Mg Roberto Sunkel 

 Ps. PhD Daniela Thumala 

 Dr. Mg Sergio Valenzuela   

 Dr. Roque Villagra 

 Ps. Beatriz Zegers 

 

 

EQUIPO COORDINADOR 

 Director Diplomado: Dr. Roberto Sunkel M. 

 Coordinación:  Ps. Sandra Viani B. y Soc. Gabriela Huepe O. 
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INFORMACIÓN GENERAL 

 Modalidad: Presencial  

 Horas Directas Presenciales: 120 horas 

 Horas Directas a Distancia: 110 horas 

 Horas Totales: 230 horas 

 Fecha de Inicio: 26 de mayo de 2017 

 Fecha de Término: 2 de diciembre de 2017 

 Días y Horarios: Viernes de 15:00 a 20:00 hrs. y sábados de 9:00 a 14:00 hrs., 

con frecuencia quincenal 

 Lugar: Av. Salvador 486, Campus Oriente Facultad de Medicina, 

Universidad de Chile 

 Dirigido a: Profesionales relacionados con la atención en salud, docentes y 

académicos,  miembros de los Comités de Ética Asistencial o de otra 

naturaleza. Profesionales del área de la salud interesados, Psiquiatras, 

Geriatras, Psicólogos, Médicos Generales y de Familia, Enfermeras. 

  Vacantes: Mínimo 20 alumnos. Máximo 40 alumnos.  

 
 

CERTIFICA 

 Escuela de Postgrado, Facultad de Medicina de la Universidad de Chile. 

 Departamento de Psiquiatría y Salud Mental Oriente, Facultad de 

Medicina de la Universidad de Chile. 
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MÉTODO DE SELECCIÓN DE LOS PARTICIPANTES 

 Los interesados deben cumplir con los siguientes requisitos: 

1. Entregar fotocopia de cédula de identidad 

2. Entregar fotocopia de grado académico (Licenciatura) o Título 

3. Entregar Currículum Vitae (resumido) 

4. Entregar ficha de inscripción completa y firmada 

 Se seleccionarán los interesados que cumplan con los requisitos y en 

caso que el número de interesados exceda el cupo disponible, se 

seleccionará de acuerdo al currículum vitae de los postulantes.  

 
 

VALOR Y FORMAS DE PAGO 

 Matrícula: $100.000.-  

o Pago al día (cheque o tarjeta de crédito)  

 Arancel: $1.300.000.-   

o Al contado, obtiene un 10% de descuento.  

o Hasta 6 cuotas sin interés. 

o Orden de compra, presentación carta de compromiso de la 

institución que señale el monto total o parcial a cancelar. 

 

 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES  

 Secretaria: Sra. Gloria Estrada 

 E-mail: diplomalongevidad@gmail.com 

 Teléfono: (56 2) 29770528  -  22748855  

 Sitio web: www.diplomadolongevidad.cl  

 

 
 


